
PKW Trainingsfinder
Intensiv

Basis Junge Fahrer
Kompakt 

(After Work)

Sicher fahren 

im Alter
Fun & Safe

Trainingsdauer in Stunden 8 8 8 4,5 4,5 4,5

Mögliche reine Fahrzeit ca. 7 6 6 4 3,5 4

Anzahl Teilnehmer bis 10 12 12 12 10 10

Trainingserfahrung nein nein nein nein nein nein

Voraussetzung

gültiger 

Führerschein

gültiger 

Führerschein

gültiger 

Führerschein

gültiger 

Führerschein

gültiger 

Führerschein

gültiger 

Führerschein

Geschlecht alle alle alle alle alle alle

Alter 18-80 18-80 17-25 18-80 70-90 18-70

Empfehlung Das rundum 

Sorglos-Paket, 

was keine 

Wünsche 

offen lässt!

Das Einsteiger-

Training für 

den Anfang

Das perfekte 

Training für 

junge Leute 

mit viel 

Fahrspaß

Die Trainings-

alternative 

ohne 

Abstriche 

nach 

Feierabend

Trainieren 

von 

Basisfertig-

keiten für 

eine sichere 

Mobilität bis 

ins hohe Alter

Training mit 

großer Portion 

Spaß, 

kombiniert mit 

Sicherheit im 

Straßenver-

kehr

Erklärung Sitzposition

Sichere Lenk- u. Blicktechnik (Slalom)

Bremsen griffige Fahrbahn

Bremsen nasse Fahrbahn

Bremsen glatte Fahrbahn

Gleichzeitiges Bremsen auf unterschiedlichen Griffigkeiten
Gleichzeitiges Bremsen auf unterschiedlichen Griffigkeiten mit 

Spurwechsel

Bremsen u. Ausweichen vor statisches Hindernis (Pylonen)

Bremsen u. Ausweichen vor dynamischen Wasserhindernissen

Bremsen u. Ausweichen vor Popstacle (hydraulische Hindernisse)

Bremsen in der Kurve

Bremsvergleich

Fliehkräfte und Kurvengrenzgeschwindigkeiten

Über-/Untersteuerndes Fahrzeug
Abfangen eines ausbrechenden Fahrzeugs mit Hilfe der 

"Schleuderplatte"

Erklärung Assistenzsysteme Theorie / Praxis

Auswirkungen von Stress / Ablenkung

Übungsgeschwindigkeiten bis 50 Km/h

Übungsgeschwindigkeiten bis 80 Km/h (Übungsabhängig)

Besserer und sicherer Umgang mit dem Auto

Auswirkungen von Rauschmitteln unter Einsatz von Rausch- u. 

Drogenbrille

Geschicklichkeitsparcour

Einsatz des Rollenautos / Skid-Car

Rückwärtsfahren mit / ohne elektronische Hilfsmittel

Das erwartet Sie (mögliche Übungsinhalte)

Allgemeine Informationen


